
Atelier "A l'aise en scene et dans la vie" Compagnie Double Z
S'entraîner à parler en public   --   Samedi de 13 h 00 à 15 h 00 Exceptionnellement certains mardis de 19 h 30 à 21 h 30.

Lieu : 3 rue Rochechouart, Paris 9e.  Séances indépendantes : 20 euros. Essai gratuit.  Réserver : 06 37 25 92 92 - 01 47 99 36 97 - info@double-z.net

Programme saison 2008-2009
38 séances au choix Mise à jour sur le site web !!!  www.double-z.net

Date Thème S
u

Date Thème s
uSeptembre Février

 sam 6/09/2008 Qu'est-ce que communiquer?Ce que je viens chercher dans cet atelier. sam 7/02/2009 Faites face à l'interlocuteur hostileUn moment de courage, seul contre tous (sans fausse modestie)

 sam 13/09/2008 Savoir se présenter (+ outils anti trac)Mes 3 films préférés. sam 14/02/2009 Sachez susciter un consensusUn jour où j'ai résolu un conflit. 

 sam 20/09/2008 "Le jour JE", parler de soi avec estimeQu'est ce que je peux apporter au monde? sam 28/02/2009 Libérez votre créativité sur scènePourquoi les nouilles sont-elles meilleures si elles cuisent avec du Vivaldi?
mar 30/09/2008 Exprimez vos sentiments Un souvenir d'enfance.

Octobre Mars
 sam 4/10/2008 Structurez votre discoursUn jour, ma vie a basculé positivement… sam 7/03/2009 Soyez à l'aise sous les questionsJe me suis souvent demandé pourquoi...

 sam 11/10/2008 Convaincre avec intégritéUn produit ou une initiative que j'apprécie beaucoup. sam 14/03/2009 Déclenchez la sympathie (Empathie)Une injustice dont j'ai été victime.

lun 20/10/2008 Libérez votre spontanéitéUn petit bonheur dans ma vie quotidienne. mar 31/03/2009 Sachez poser les questionsL'interview à la Bernard Pivot (voir document). 
lun 27/10/2008 Tirez profit du non verbalMa dernière prise de parole hors de l'atelier.

Novembre Avril
sam 1/11/2008 Faites passer le courant et enthousiasmezUn jour où j'étais enthousiaste, comme porté(e) par un feu intérieur... sam 4/04/2009 Faites-vous accepter partoutUne citation qui vous inspire

sam 8/11/2008 Sachez écouter et partager la parole"L'eau trouve toujours son chemin". Commentez. sam 11/04/2009 Affirmez-vous sur scène et dans la vieComment vous voyez-vous dans 5 ans?

sam 15/11/2008 Développez vos capacités vocalesTrois grands moments de ma vie. sam 18/04/2009 Faites venir les idées facilementPourquoi l'homme est-il bipède? Donner 4 raisons farfelues.

sam 22/11/2008 Sachez utiliser les mots percutantsUn jour où j'ai dit "non"… sam 25/04/2009 Sachez manier l'humourUne de vos plus grosses contrariétés vue sous un autre angle. 
sam 29/11/2008 Développez votre autorité naturelleUn jour où j'ai pris une initiative et une responsabilité.

Décembre Mai
sam 6/12/2008 L'art de résumer un message longLa vie passionnante des termites (ou des grenouilles). sam 2/05/2009 Réussisez vos toasts et discours conviviauxPot de départ : dire combien j'ai apprécié la personne

sam 13/12/2008 Sachez utiliser les aides visuellesUne technique que je maîtrise bien. sam 9/05/2009 Osez dire vos idées sans peurUne idée, une valeur, une cause qui compte beaucoup pour moi.

sam 20/12/2008 Lisez à voix haute en regardant votre publicMes favoris : bar, resto, salle de spectacle, boisson, livre, musique, site sam 23/05/2009 Charisme : dirigez sans dirigismeUne histoire qui m'est arrivé, avec le mot "hiérarchie" ou "responsabilité".
sam 30/05/2009 Jeux de rôles relationnelsUn jour où une de mes demandes a abouti…

Janvier Juin
sam 3/01/2009 Exprimez des objectifsMes 3 demandes à la vie pour l'année qui commence. sam 6/06/2009 Développez votre sens de la répartieUne histoire avec "Il fallait que ça change"!

sam 10/01/2009 Croire en soiReformuler mes 3 demandes en objectifs concrets mar 23/06/2009 Captivez votre public (dîner après)Une de mes principales passions

sam 17/01/2009 Critiquez sans blesserUn comportement que je n'apprécie pas chez les autres. sam 27/06/2009 Faites monter l'énergie de l'auditoireVotre grand secret pour mieux...

sam 24/01/2009 Coopérez avec vos émotionsCe jour là, j'ai senti que c'en était fini de l'enfance…

sam 31/01/2009 Faites passer la confianceQue feriez-vous avec 1 million d'euros? NB : Certaines dates peuvent changer : toujours téléphoner avant.


